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1.

PRZEDMIOT INWESTYCJI
Przedmiotem inwestycji jest renowacja (remont) komory SS26313 na kolektorze ,.Z”
w Lublinie w technologii z zastosowaniem chemii budowlane;j.

INWESTOR
Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji w Lublinie Sp. z o.0., Al J.
Pitsudskiego 15, 20-407 Lublin.

CEL I ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest podanie informacji o bezpieczenstwie i ochronie zdrowia, ktore
nalezy zachowaé przy wykonywaniu przedmiotowej inwestycji. W oparciu o ww.
informacje kierownik budowy przed rozpoczeciem realizacji inwestycji sporzadzi Plan
Bezpieczefistwa i Ochrony Zdrowia (Plan BiOZ) w szczegdlnym zakresie zgodnym
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. (Dz. U. Z 2003r. Nr
120 poz. 1126) w sprawie dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz plan
bezpieczefistwa i ochrony zdrowia uwzgledniajacy specyfike przedmiotowej inwestycji.

PODSTAWA OPRACOWANIA

» Umowa nr: 241/Z/79/17 z dnia 30.03.2018 (zamoéwienie wewngtrzne nr:
ZAM/041/04/2018) pomiedzy Miejskim Przedsigbiorstwem Wodociggow
i Kanalizacji w Lublinie Sp. z 0.0., z siedziba w Lublinie przy al. J. Pilsudskiego
15, kod pocztowy 20-407 a Centrum Badan i Certyfikacji Sp. z 0.0., z siedziba
w Kielcach przy ul. Pomorskiej 168, kod pocztowy 25-349.

*  Projekt budowlano-wykonawczy pt. Renowacja komory SS26313 na kolektorze sa-
nitarnym ,,Z” w Lublinie opracowany przez Centrum Badan i Certyfikacji Sp. z o.0.
z Kielc.

»  Normy i przepisy prawa budowlanego - Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. - Dz. U. 1994
Nr 89 poz. 414 z pézniejszymi zmianami: -Art. 20, -Art. 21a.

+  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji doty-
czacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia (Dz.
U. Nr 120 poz. 1126 z dnia 10 lipca 2003r.).

STAN ISNIEJACY
5.1. Uwarunkowania formalno - prawne
Obszar objety niniejszym projektem remontu komory zlokalizowany jest na terenie
bedgcym wiasnoscig Miasta Lublin.

5.2. Istniejace zagospodarowania placu budowy
Teren objety opracowaniem jest terenem niezabudowanym o uksztattowaniu ptaskim.
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5.3. Istniejace uzbrojenie placu budowy
W rejonie projektowanej naprawy komory przebiegaja nastgpujace sieci uzbrojenia
podziemnego:

v/ istniejgca sie¢ kanalizacji sanitame;.

6. STAN PROJEKTOWANY
Renowacja komory $S26313 ma na celu zapobiec dalszej degradacji i zniszczeniu jej konstrukeji
poprzez odnowe komory wtechnologii zzastosowaniem chemii budowlanej. Zakres prac
obejmuje renowacje¢ komory SS26313 zgodnie z dokumentacjg techniczna.
Zastosowane materiaty i sposob wykonania renowacji jest zgodny z dokumentacja techniczng oraz
specyfikacja techniczna wykonania i odbioru rob6t budowlanych.

6.1. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére mogg
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
v’ istniejgce tymczasowe ciagi drogowe,
v istniejaca sie¢ kanalizacji sanitame;.

6.2. Ogoélne wytyczne dotyczace bezpiecznego prowadzenia prac renowacyjnych
na sieciach kanalizacyjnych

v' Zabrania si¢ pozostawiania otwartych wykopow, komor, studni kanalizacyjnych bez
zabezpieczenia (barierkami lub siatka). Teren prowadzonych robét musi by¢ wygrodzony
i oznakowany w widocznym miejscu tablicami informacyjnymi.

v/ Zabrania si¢ sytuowania stanowisk pracy, skladowisk wyrobéw i materialéw lub
maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi  lub w odleglosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:

» 3 m-dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,
» 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym
15kV,

v" W czasie wykonywania robdt budowlanych z zastosowaniem Zurawi lub
urzadzen  zatadowczo-wytadowezych zachowuje si¢ odleglos¢ mierzong do
najdalej wysunietego punktu urzadzenia wraz z fadunkiem.

v Na terenie budowy powinna odbywaé si¢ okresowa kontrola stanu stacjonamych
urzadzen elektrycznych i pneumatycznych pod wzgledem bezpieczenstwa, co
najmniej jeden raz w miesiacu, natomiast kontrola stanu i opomoscei izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

» przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czgsci elektrycz-
nych mechanicznych i pneumatycznych,

> przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad
miesiac,
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» przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

v' W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji, na-
lezy sprawdzi¢ ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy. Kopie zapisu
pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym po-
winny znajdowac¢ si¢ u kierownika budowy.
Dokonywanie napraw i przegladow urzadzen elektrycznych oraz pneumatycznych powinno by¢
odnotowane w ksiazce konserwacji urzadzen.

6.3. Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas rea-
lizacji rob6t budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas

ich wystapienia
— Rodzai Zrbdlo Skutki Zastosowane $rodki ochrony
L.p. . .. (miejsce) wynikajace
czynnika zagrozenia . e - -
wystepowania | Zzzagrozen Zbiorowe Indywidualne
Ograniczenie Odziez robocza
dostepu, i ochronna, sprzet
3y przg
Preyypaitis Wykopy Uduszenie, tablice ochrony indywidualnej,
1. | Roboty ziemne ieceni:e il ciezkie urazy | ostrzegawcze, szkolenie,
przygn ciala odpowiedni badania lekarskie,
sprzet instrukcje
zmechanizowany stanowiskowe
N —— Odziez robocza
%‘lrostqpu i ochronna, sprzet
Prace Ciezkie urazy tablice i doc?;igne.
Fees . o - badania lekarskie,
terenie budowy, uderzenie sygnalizacja, . . .
dobdr i atestacja inseksgeabatug)
Jawiesi i instrukcje
stanowiskowe
Eksploatacja
zgodna Znaki ostrzegawcze,
z instrukcja, instrukcje
Rozcigeie Wvko Cigzkie ograniczenie stanowiskowe,
3. sieci Rozciecia pita moxf tazop &e urazy ciala, | dostepu, kontrole odziez ochronna
kanalizacyjnej rozcigeia stanu i robocza, sprzet
technicznego, ochrony
tablice indywidualnej,
ostrzegawcze,
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Komory / Odziez robocza
o studzienki Ciezkie Ograniczenie i ochronna, sprzet
P W ; : ’
e —— betonowe, urazy ciata, dostepu, ochrony indywidualnej,
4. | w komorach/ komory / i : -
smdgienkach. | studzienki KOy Haranis, Bl e
/studzienki sthuczenia ostrzegawcze badania lekarskie,
ceglane instrukcje

6.4. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robét budow-
lanych, stosownie do rodzaju zagrozenia

v

v

6.5.

Teren budowy nalezy wygrodzi¢ za pomoca statych plotkéw lub tasmy lub tez w inny
sposOb uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym.

Jezeli wygrodzenie terenu budowy nie bedzie mozliwe, to nalezy oznakowac granice te-
renu za pomocg tablic ostrzegawczych. Tablice ostrzegawcze powinny by¢ umieszczone
w widocznym miejscu z kazdej strony ogrodzenia terenu budowy.

Wygrodzenie terenu budowy zostanie wykonane w taki sposob, aby nie stwarzato za-
grozenia dla ludzi.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych zostang wyzna-
czone miejsca postojowe.

Wyjscia z budynkow oraz przejscia pomigdzy budynkami, wychodzace na drogi zabez-
pieczone beda barierkami ochronnymi umieszczonymi na wysokosci 1,1 m.

Przewiduje si¢ przed skrzyzowaniem drog z napowietrznymi liniami elektroenergetycz-
nymi, w odleglosci nie mniejszej niz 15 m, ustawienie oznakowanych bramek i o$wie-
tlenia, ktore w warunkach ograniczonej widocznosci, wyznacza dopuszczalne gabaryty
przejezdzajacych pojazdow.

Wszystkie zabezpieczenia i oznakowania w miejscach prowadzenia rob6t budowlanych
bedzie okresla¢ projekt organizacji ruchu zatwierdzony przez danego wiasciciela tere-
nu.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przysty-

pieniem do realizacji robot szczegélnie niebezpiecznych
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio Kierownik budowy, kierownicy robét oraz mistrzowie budowlani, stosownie

do

ich zakresu obowiazkéw. Przy szkoleniu stanowiskowym dla pracownikow

nalezy ujac:

v

v

<

obowiazujace przepisy, zasady BHP i P.POZ podczas wykonywania prac remontowych,
budowlanych i rozbiorkowych,
zagrozenia wystgpujace przy pracach budowlanych w tym prowadzonych
w studzienkach kanalizacji sanitamej,
zabezpieczenie prac,
ogolne zasady wykonywania czynnosci,
plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,
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v

organizacja prac na budowie.

Wykonawca zapewni Srodki ochrony zbiorowej oraz wyposazy w $rodki ochrony
indywidualnej wszystkich zatrudnionych przez siebie pracownikéw a takze zobowiaze do
przestrzegania zasad BHP.

6.6. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialow, wyro-
bow, substancji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy

v

v
v

v

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ miejsca do sktadowania materiatow
i wyrobow.

Miejsca te powinny by¢ wyréwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione.
Skfadowiska materialéw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonac
w sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigeia, rozsunigcia lub
upadku sktadowanych wyrobéw i urzadzen.

Niedozwolone jest sytuowanie sktadowisk wyrobow i materiatéw bezposred-
nio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci, li-
czonej w poziomie od skrajnych przewodéw, mniejszej niz

» 3 m-dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

» 5 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekra-

czajgcym 15 kV.

Materiaty drobnicowe uktada si¢ w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m.
Stosy materialéw workowych uktada si¢ w warstwach — krzyzowo, do wyso-
kosci nieprzekraczajacej 10 warstw.

Odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:

» 0,75 m — od ogrodzenia lub zabudowan,

» 5 m-—od statego stanowiska pracy.

Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawic
przejscie o szerokosci co najmniej 1 m oraz przejazd o szerokosci odpowiada-
jacej gabarytowi zatadowanych srodkow transportowych.

Ukladanie prefabrykatow (sposob utozenia i liczba warstw) powinno by¢
zgodne z instrukcja producenta.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu powinno odbywaé si¢ przy uzyciu drabin
lub schodni.
Na czas mechanicznego zatadunku i roztadunku kierowca pojazdu obowigzany
jest opuscié¢ kabine — z wyjatkiem pojazdow, ktorych kabiny zostaty konstruk-
cyjnie zabezpieczone przez producenta.

Przed otwarciem burty skrzyni tadunkowej nalezy sprawdzi¢ stabilnos¢ tadun-
ku znajdujacego si¢ na skrzyni pojazdu.

Podczas sktadowania materiatow sypkich nalezy uwzgledni¢:

» whadciwosci chemiczne i fizyczne towarow,

» wytrzymato$¢ podstawy,
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» wymagania przeciwpozarowe,

» wilasciwy dla kazdego towaru kat zsypu.

Materialy pylace, sktadowane luzem musza by¢ szczelnie ogrodzone co naj-
mniej do wysokosci 0,5 m ponad wysokos¢ sktadowanego materiatu.
Wchodzenie pracownikéw na zwaty materiatow sypkich jest mozliwe jedynie
w wyjatkowych przypadkach, przy zastosowaniu pomostow lub innych urza-
dzen zapewniajacych bezpieczefistwo, a takze przy zapewnieniu asekuracji
przez drugiego pracownika oraz odpowiedniego nadzoru.

Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywa¢ i uzytkowa¢ zgod-
nie z instrukcjami producenta.

Przemieszczanie substancji i preparatow niebezpiecznych jest dopuszczalne
wylacznie w opakowaniach producenta.

Pracownikéw zatrudnionych w magazynach substancji i preparatow chemicz-
nych oraz do ich przemieszczania nalezy wyposazy¢ w specjalistyczng odziez
ochronna, obuwie oraz sprzgt ochrony osobistej.

Odziez ochronna, obuwie oraz ochrony osobiste nalezy dobiera¢ do charakteru
prowadzonych prac.

W przypadku przechowywania w magazynach substancji i preparatow niebez-
piecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach.

W pomieszczeniach magazynowych powinny by¢ umieszczone tablice okresla-
jace dopuszczalne obciazenie regaléw magazynowych, a takze dopuszczalne
obcigzenie powierzchni stropu.

ZABRONIONE JEST:
v Opieranie sktadowanych materialow lub wyroboéw o ptoty, stupy napowietrz-

nych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
Sciany obiektu budowlanego.

v Wyciaganie materialéw z dolnych warstw stosow oraz podkopywanie zwatow

materiatéw sypkich.

v Przemieszczanie materialéw budowlanych, ziemi itp. podczas mechanicznego

zatadunku i roztadunku bezposrednio nad ludzmi.

6.7. Wskazanie §rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych nie-
bezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w stre-
fach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewnia-
jacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje¢
na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen
v" Pracownicy wykonujacy prace na terenie budowy nie moga by¢ narazeni na dziatanie

czynnikéw szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczeg6lnosci ta-
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kich jak hatas, wibracje, promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o nat¢zeniach
i stezeniach przekraczajacych wartoéci dopuszczalne.

W przestrzeniach zamknigtych (komory/studzienki), w ktorych atmosfera bedzie sig cha-
rakteryzowal niewystarczajaca zawartoscig tlenu lub wystgpujacymi czynnikami
o stezeniach nie przekraczajacych wartosci dopuszczalnych, pracownicy wykonu-
jacy prace powinni by¢ obserwowani i asekurowani, w celu zapewnienia natychmia-
stowej ewakuacji i skutecznej pomocy.

W trakcie prac renowacyjnych wykonywanych technologia bezwykopowsa narazeni
na prowadzenie rob6t w strefie stwarzajacej zagroZenie s3 pracownicy wykonujacy
swe zadania, przy ktérych niezbedne jest wejscie do studni i komor.
Przed wejsciem do studzienek/komor nalezy je otworzy¢ i przewietrzy¢.

Pracownik wchodzacy do studzienki/komory lub wykopu musi mie¢ szelki bezpie-
czenstwa z linka oraz asekuracje drugiego pracownika pozostajgcego na zewnatrz.

W miejscu wykonywania robdt niebezpiecznych na terenie budowy jest niedopusz-
czalne:

» uzywanie otwartego ognia,

» palenie tytoniu,

» spozywanie positkow.

Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacji powinny by¢ w miare mozliwo-
$ci, oéwietlone $wiatlem dziennym i w razie koniecznosci uzupenione o$wietleniem
sztucznym. Jezeli swiatlo naturalne jest niewystarczajace do wykonywania robot oraz
w porze nocnej, nalezy stosowa¢ o$wietlenie sztuczne. W razie koniecznosci moga by¢
stosowane przenosne zrodta Swiata sztucznego.

7. OGOLNE ZASADY BHP
v W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw,

osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana do niezwlocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia. W przypadku zaistnienia na bu-
dowie wypadku nalezy niezwlocznie powiadomi¢ wlasciwe sluzby:

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Lublinie, tel. 81-532-29-49
Policja, tel. 997

Straz pozarna, tel. 998

Pogotowie ratunkowe, tel. 999

Telefon alarmowy z telefonu komoérkowego, 112

YV VVVYVY

W przypadku uszkodzenia sieci uzbrojenia podziemnego nalezy zabezpieczy¢ miejsce awarii
i powiadomi¢ uzytkownika (wlasciciela) uszkodzonej sieci.
v Stanowiska pracy, na ktérych wystepuje ryzyko pozaru, wybuchu, upadku lub wyrzuce-

nia przedmiotéw albo wydzielania si¢ substancji szkodliwych dla zdrowia lub niebez-
piecznych, powinny by¢ zaopatrzone w urzadzenia ochronne zapewniajace ochrong pra-
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v

cownikéw przed skutkami tego ryzyka.

Stanowiska pracy, na ktorych wykonywane prace powoduja wystgpowanie czynnikow
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny by¢ tak usytuowane
i zorganizowane, aby pracownicy zatrudnieni na innych stanowiskach nie byli narazeni
na te czynniki.

Stosowane w zakladach pracy drabiny przenosne powinny spefnia¢ wymagania Polskich
Norm.

v' Przy uzywaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczeg6lnosci:

» stosowanie drabin uszkodzonych,
> stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia cigzar6w
o masie powyzej 10 kg,
uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,
uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;,
ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu,
opieranie drabiny przystawnej o §liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne
albo o stosy materialéw nie zapewniajace stabilnosci drabiny,
stawianie drabiny przed zamknigtymi drzwiami, jezeli nie s3 one zamknigte na klucz
od strony ustawianej drabiny,

» ustawianie drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyn i innych urzadzen - w sposéb

stwarzajacy zagrozenia dla pracownikow uzywajacych drabiny,

» wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

> przenoszenie drabiny o diugosci powyzej 4 m przez jedng osobe,

» Drabina przystawna powinna wystawa¢ ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, co

najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

W pomieszczeniach i strefach zagrozenia wybuchem podczas i w zwigzku z
prowadzeniem prac, zabrania sig uzywania otwartego ognia i palenia papierosow.
Przy pracach wykonywanych w miejscach, w ktorych wystepuje mieszanina
wybuchowa, niedopuszczalne jest uzywanie narzedzi, sprzetu i innych
przedmiotéw oraz obuwia i odziezy mogacych powodowac iskrzenie i wybuch.
W obrebie stref zagrozenia wybuchem powinny znajdowaé si¢ materialy, urzadzenia
i inne $rodki, za pomoca ktérych mozna zapobiec powstawaniu i zaplonowi mieszaniny

YV V VYV

A4

wybuchowej.

Maszyny, ktorych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny by¢ niezwiocznie
zatrzymane i wylaczone z pod zasilania energig. Wznowienie pracy maszyny bez usu-
ni¢cia uszkodzenia jest niedopuszczalne.

Maszyn bedacych w ruchu nie wolno pozostawia¢ bez obstugi lub nadzoru, chyba ze do-
kumentacja techniczno-ruchowa stanowi inaczej.

Maszyny i narzedzia oraz ich urzadzenia ochronne powinny by¢ utrzymywane w stanie
sprawnosci technicznej i czystodci zapewniajacej uzytkowanie ich bez szkody dla bez-
pieczenstwa i zdrowia pracownikow oraz stosowane tylko w procesach i warunkach,
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do ktérych sg przeznaczone.

Maszyny niesprawne, uszkodzone lub pozostajace w naprawie powinny by¢ wyraznie
oznakowane tablicami informacyjnymi i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy
ich uruchomienie.

Maszyny bedace w ruchu nie wolno naprawiaé, czysci¢ i smarowag, z wyjatkiem smaro-
wania za pomoca specjalnych urzadzen okreslonych w DTR.

Pracownicy zatrudnieni przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami nie moga pra-
cowaé w odziezy z luznymi rekawami oraz bez nakry¢ glowy okrywajacych whosy.
Wszystkie miejsca, w ktorych stale lub czasowo przebywaja ludzie powinny by¢ oswie-
tlone.

Przy wykonywaniu prac montazowych w strefach zagrozenia wybuchem przenosny
sprzet oswietleniowy oraz narzgdzia z napedem elektrycznym musza spelnia¢ wyma-
gania dotyczace ochrony przeciwporazeniowej.

Pracodawca powinien zapewni¢ zastosowanie odpowiednich rozwigzan organizacyjnych
i technicznych, zwlaszcza w zakresie wyposazenia technicznego, w celu wyeliminowania
potrzeby rgcznego przemieszczania cigzarow.

Jesli nie ma mozliwosci uniknigcia rgcznego przemieszczania cigzarow, nalezy podjac
odpowiednie przedsigwzigcia, w tym wyposazy¢ pracownikéw w niezbedne srodki
w celu zmniejszenia uciazliwosci i zagrozen zwigzanych z wykonywaniem tych czyn-
nosci.

Reczne przemieszczanie i przewozenie cigzaréw o masie przekraczajacej ustalone normy
Jjest niedopuszczalne.

Masa tadunkéw przemieszczanych przy uzyciu srodkow transportowych nie powinna
przekracza¢ dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego srodka transportowego.

Masa i rozmieszczenie tadunku na srodkach transportowych powinny zapewnia¢ bez-
pieczne warunki przewozu i przetadunku.

Ladunek powinien by¢ zabezpieczony w szczegdlnosci przed upadkiem, przemieszcze-
niem i zsypywaniem si¢ ze $rodka transportu.

Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego moga by¢ zatrudniane tylko osoby
o kwalifikacjach wiasciwych do obstugi okreslonego urzadzenia.

W razie zaistnienia nieszcze$liwego wypadku nalezy poszkodowanemu udzieli¢ pierw-
szej pomocy, wezwac lekarza oraz zawiadomi¢ natychmiast o wypadku kierownictwo
budowy lub nadzér techniczny i stuzbg BHP najpozniej do godziny po zakonczeniu pra-
cy w dniu zdarzenia/wypadku.

Zabrania si¢ uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy i sprzgtu ochron-
nego.

Zabrania sie na terenie prowadzenia prac budowlanych przebywania oséb postronnych
nie wyznaczonych przez osobe koordynujaca do wykonywania tych prac.
Niedopuszczalne jest podczas pracy picie alkoholu, spanie lub przebywanie obstugi
W stanie nietrzezwym.
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v Zabrania si¢ przechodzenia lub przebywania pod zawieszonymi cigzarami.

v/ Zabrania sie pracy urzadzen z uszkodzonymi przyrzadami kontrolno-pomiarowymi
i sygnalizacyjnymi.

v/ Zabrania si¢ przeprowadzania prac spawalniczych bez wymaganych ochron osobi-

stych, masek spawalniczych.
v/ Zabrania sie ingerencji w zaprojektowang konstrukcje zbiomikéw, komér, studni oraz
instalacji rurociagow przesylowych.

8. PRACE WYKONYWANE W WARUNKACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZE-

NIA

8.1. Wykaz prac wykonywanych w warunkach szczegélnego zagrozenia, z ktory-
mi mog3 spotkaé si¢ pracownicy podczas wykonywania robét przy renowacji
sieci kanalizacyjnej
v Roboty niebezpieczne

A4 YV V VY

YV VYV

prowadzenie robot w wykopach i na wysokosci,

prowadzenie robét w komorach i studniach,

roboty montazowe na sieci rurociggow,

hydromechaniczne czyszczenie $cian kanatéw, komor i studzienek agregatem wyso-
kocisnieniowym,

prace konserwacyjne i regulacyjne wykonywane w miejscach, w ktorych wystepuje
zagrozenie przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia czynnika szko-
dliwego dla zycia ludzkiego,

wibracje i hatas,

ukladaniu rurociagéw w wykopach z uzyciem sprzetu cigzkiego,

proby cisnieniowe komdr i studni oraz rurociggow,

prace zatadowcze i wyladowcze zwigzane z uzyciem urzgdzen dzwigowych.

Prace wykonywane w warunkach szczegolnego zagrozenia mogg by¢

wykonywane:
1) bez polecenia

>
>
»

czynnosci zwigzane z ratowaniem zycia lub zdrowia ludzkiego,

czynnosci zwigzane z ratowaniem urzadzen przed zniszczeniem,
wyszczegdlnione prace wykonywane w warunkach szczegdlnego zagrozenia,
ktére wykonywane sa przez osoby uprawnione.

2) na polecenie ustne

>

»

czyszczenie zbiornikow i osadnikow jezeli nie wymagane jest wejécie pra-
cownika do wnetrza,
prace zatadowcze i wyladowcze zwiazane z zuzyciem urzadzen dzwigo-

wych.
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3)

na polecenie pisemne

» Podczas prowadzenia prac wykonywanych w warunkach szczegdlnego za-
grozenia, zabrania si¢ przebywania innych os6b niebiorgcych udziatlu
w tych pracach oraz réwnoczesnego prowadzenia innych robét w poblizu
tego miejsca.

Roboty wykonywane w warunkach szczegélnego zagrozenia powinny by¢

prowadzone zgodnie z przepisami:

» Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26.09.1997r, w_sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy (Pz. U. Nr 129 poz. 8441)

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowla-
nych (Dz. U. Nr 47 poz. 401 z dnia 19 marca 2003r.)

9. ZASADY WSPOLPRACY
Zasady wspotpracy pomiedzy Wykonawca a Inwestorem oraz obowigzki obu stron okresla
umowa kontraktowa.
Za prawidlowa organizacje i prowadzenie rob6t odpowiedzialny jest kierownik budowy.
Roboty nalezy prowadzi¢ w porozumieniu z Inwestorem. Roboty nalezy wykonywaé

zgodnie z planem budowy i w spos6b uzgodniony przez obie strony.
Na terenie budowy nalezy zorganizowaé roboty w sposob zapewniajacy pracownikom
bezpieczne i higieniczne warunki pracy, ochron¢ zdrowia i pomoc medyczna.

Kierownictwo budowy zobowigzane jest prowadzi¢ rozpoznanie i analize zagrozen
zwigzanych z praca w rejonach robdt prowadzonych przez Wykonawceg oraz podejmowac
niezbg¢dne srodki dla zapobiegania i usuwania tych zagrozen.

v

v

Wykonywanie powierzonych robot zgodnie z planem prac oraz zgodnie
z zasadami sztuki budowlane;j.

Wstrzymanie robdt w catosci lub w czesci w razie powstania zagrozenia do czasu
jego usunigcia.

Prowadzenie rob6t pod nadzorem osob posiadajacych odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia.

Przestrzeganie przepisow obowiazujacych na budowie.

Przestrzeganie bezpieczenstwa i higieny prac oraz odpowiedniego zabezpieczenia
przeciwpozarowego zwiazanego z pracami.

Wykonawca zobowiazany jest wstrzymac prace na budowie w razie powstania
zagrozenia zycia i zdrowia ludzkiego oraz nadzwyczajnych zagrozen dla srodo-
wiska lub bezpieczenstwa
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10. PIERWSZA POMOC

Artykul 162 kk. naklada na wszystkich obowiazek udzielania pierwszej pomocy.
Ratownik udzielajacy pierwszej pomocy winien podejmowaé swoje zadania z nalezyta
wiedza i starannoscig gdyz ma to decydujace znaczenie stanowiace o tym, czy dalsze
dzialania podejmowane przez personel fachowy bgda skuteczne. Jesli w miejscu wypadku
znalazlo si¢ wiecej oséb, jedna z nich przejmuje kierownictwo nad dziataniami
pozostatych do czasu przybycia pomocy instytucjonalnej.
Ratownik musi wiedzie¢ jak zachowaé si¢ w roznych sytuacjach, w ktérych moze znalez¢
si¢ podejmujac dzialania ratownicze.
I tak:

v" Przy ratowaniu z ognia
Podczas wydobywania ludzi z ptonacych budynkéw ratownik winien pamigta¢ o zabezpieczeniu
siebie np. przez zmoczenie swojego ubrania woda. Jesli nie dysponuje maska ochronng powinien
przystoni¢ sobie nos i usta mokrg chustka by zabezpieczy¢ si¢ przed dymem i trujgcymi gazami.
Wskazane jest, by wszelkie czynnosci wykonywat tak, by znajdowaé si¢ w zasiggu wzroku innego
ratownika, ktory w razie potrzeby bedzie mégt wlaczy¢ si¢ w dziatania ratownicze.
Poszkodowanego, na ktorym zapalifa si¢ odziez nalezy stara¢ si¢ natychmiast, by zadusi¢ ogien,
okryé¢ mato palna tkaning (np. kocem). Potozy¢ na ziemi. Jesli nie dysponujemy zadng tkanina,
mozemy poszkodowanego przez chwile taczaé po ziemi. Sposéb dalszego postgpowania
uzalezniony jest od obrazen, jakie odniost poszkodowany.

v" Przy ratowaniu porazonego pradem
Nalezy natychmiast usunaé porazonego spod dziatania pradu (wykreci¢ bezpiecznik, przecigé
przewdd). Jesli nie jest to mozliwe, odiaczy¢ porazonego od zrodia pradu uzywajac do tego
starannie odizolowujac siebie, np. za pomoca dobrego izolatora: kawatka suchego drewna,
plastiku, szkfa, porcelany, suchej stomy itp. Nalezy bezwzglednie pamigtaé, by unikac¢ zetknigeia
z wilgotnymi przedmiotami i wilgomym podiozem. Jesli nie jest si¢ w obuwiu na gumie nalezy
stang¢ na powierzchni izolujacej (drewno, plastik, gazety).
Dalsze postepowanie uzaleznione jest od obrazen, jakie odnidst poszkodowany. Nalezy
natychmiast sprawdzi¢ czynnoéci Zyciowe poszkodowanego. W razie potrzeby przystgpic do
reanimacji krazeniowo-oddechowej (przy zatrzymaniu akgji serca lub oddechu). Jesli czynnosci
zyciowe sg zachowane nalezy potozy¢ go w pozycji bocznej bezpiecznej.

v Przy ratowaniu z zagrozonych obiektow
Ratownik musi przede wszystkim wystrzega¢ sie szkodliwego dzialania substancji toksycznych.
Wietrzyé pomieszczenie, zapewni¢ doptyw swiezego powietrza, umozliwi¢ uchodzenie gazu.
Nalezy pamieta¢ o nie zapalaniu ognia i niewlaczaniu $wiatla elektrycznego ze wzgledu na
mozliwos¢é iskrzenia wytacznika i wystapienia wybuchu. Poszkodowanego jak najszybciej wynies¢
z zagazowanego pomieszczenia Dalsze postgpowanie uzaleznione jest od obrazen, jakie odniost
poszkodowany. Nalezy natychmiast sprawdzi¢ czynnoéci Zyciowe poszkodowanego. W razie
potrzeby przystapié do reanimacji krazeniowo-oddechowej (przy zatrzymaniu akgji serca lub
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oddechu). Jesli czynnoéci zyciowe sa zachowane nalezy polozy¢ go w pozycji bocznej
bezpieczne;.

v Ratowanie z wody
Postepowac bardzo rozwaznie gdyz tonacy moze usitowac, ratujac siebie, tak kurczowo schwycic
ratujacego, ze uniemozliwi podejmowanie dalszych dziatan przez ratujacego. Dlatego do tongcego
nalezy podptywaé od tyl, tak by uniemozliwi¢ mu takie dzialania. Dalsze postgpowanie
uzaleznione jest od obrazef, jakie odniést poszkodowany. Nalezy natychmiast sprawdzi
czynnosci Zyciowe poszkodowanego. W razie potrzeby przystapi¢ do reanimacji krazeniowo-
oddechowej (przy zatrzymaniu akgji serca lub oddechu). Jesli czynnosci zyciowe sg zachowane
nalezy potozyé go w pozycji bocznej bezpiecznej.

v" 'Wydobywanie zasypanych
Nalezy zadba¢ o wigksza liczbe ratownikow. Miejsce katastrofy oznakowac i zabezpieczy¢ przed
dalszym obsuwaniem si¢ ziemi czy innego surowca, ktory spowodowat zawal. Osoba ratujaca
powinna by¢ zabezpieczona lina, ktora trzyma inna osoba. Nalezy ostroznie uzywac ostrych
narzedzi (kilofow, fopat), by nie doprowadzi¢ do dodatkowych urazéw u poszkodowanego.
Dalsze postepowanie uzaleznione jest od obrazen, jakie odni6st poszkodowany. Nalezy
natychmiast sprawdzi¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego. W razie potrzeby przystapi¢ do
reanimacji krazeniowo-oddechowej (przy zatrzymaniu akcji serca lub oddechu). Jesli czynnosci
zyciowe s zachowane nalezy polozy¢ go w pozycji bocznej bezpiecznej. Bardzo czgsto zachodzi
koniecznos¢ obnazenia uszkodzonej czesci ciata. Odziez bardzo ostroznie zdejmujemy najpierw ze
zdrowych czesci ciata dopiero po tym z uszkodzonych. Nigjednokrotnie istnieje koniecznos¢
rozciecia odziezy, dobrze, jesli ratujacy ma mozliwos¢ wykonania tego wzdtuz szwow. Zawsze
nalezy pamieta, ze kierujemy si¢ zasada wyzszej koniecznosci i nie wolno zaniecha¢ takich
dziatan np. w przypadku oparzenia, kiedy to musimy usunac czes¢ ubrania mocno przylegajacg do
miejsca oparzonego, czy tez w sytuacji szybko narastajacego obrzeku. Wazne jest takze usunigcie
bizuterii w wyzej wymienionych sytuacjach.

11. INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY
v" OPARZENIA
Oparzeniem nazywamy uszkodzenie skory, bton sluzowych itd. Ze wzglgdu na dzialajacy czynnik
powodujacy oparzenie dzielimy je na:
a) oparzenia termiczne wywolane przez bezposredni kontakt ze zrodtem wysokiej
temperatury,
b) oparzenia chemiczne wywolane dziataniem ptynow zracych, gléwnie kwasow i zasad,
¢) oparzenia elektryczne wywotane dziataniem pradu elektrycznego,
d) oparzenia przez promieniowanie wywolane przez kazdy rodzaj energii
promieniste;j.
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Rozréznia si¢ 4 stopnie oparzen:

I stopien - obejmuje tylko naskorek na powierzchni ciala. Powoduje zaczerwienienie skory
i nieznaczny obrzek, duzy piekacy bol,

Il stopien - obejmuje wszystkie warstwy naskérka i czes¢ skory wiasciwej pod
naskorkiem. Tworza si¢ pecherzyki wypetnione ptynem surowiczym. Oparzeniu towarzyszy silny
bol.

I1I stopien - obejmuje wszystkie warstwy skory i naskorka dochodzac do podskoérnej tkanki
lacznej, a nawet glebiej , do migsni i kosci. Skéra przybiera barwe biala, szarg lub
ciemnobrgzowa. Oparzenie to nie powoduje bdlu, poniewaz zakonczenia nerwow
czuciowych w tym miejscu ulegly zniszczeniu.

IV stopien - dochodzi do zweglenia tkanek i daleko posunietej martwicy. Ze wzgledu na
powierzchni¢ oparzenia dzieli si¢ na:

1) Oparzenia lekkie

a) oparzenia pierwszego stopnia, drugiego stopnia zajmujace ponizej 10%
powierzchni ciata,

b) oparzenia trzeciego stopnia zajmujace mniej niz 2% powierzchni ciata, pod
warunkiem, Ze nie znajduja si¢ w miejscach, w ktorych moga uposledzac¢ istotne
funkcje ustroju.

2) Oparzenia Sredniego stopnia

a) oparzenia drugiego stopnia zajmujacel0-25% powierzchni ciata u dorostych, 5-15%
u dzieci,

b) oparzenia trzeciego stopnia zajmujace od 2 do 10% powierzchni ciala, pod
warunkiem, Ze nie dotycza miejsc waznych dla funkcjonowania organizmu.

3.) Oparzenia ci¢zkie

a) oparzenia drugiego stopnia zajmujace ponad 25% powierzchni ciata u dorostych
iponad 15% u dzieci,

b) oparzenia trzeciego stopnia zajmujace ponad 10% powierzchni,

¢) wszystkie oparzenia drugiego i trzeciego stopnia bez wzgledu na rozleglos¢ jezeli
znajduja si¢ one przy naturalnych otworach ciata, szyi, rekach, stopach, okolicy
krocza, pachach, pachwinach i pod kolanami.

Pierwsza pomoc:

» Ochtodzi¢ oparzona powierzchni¢ zanurzeniem w zimnej wodzie, lub podstawiajac
pod strumien zimnej wody na 5-10 minut, a nawet diuzej w razie oparzen substan-
cjami zracymi az do upewnienia sig, ze ich resztki zostaty catkowicie wy-
plukane.

» Delikatnie zdja¢ ubranie z miejsca oparzenia, najlepiej rozcinajac je nozyczkami.

» Usuna¢ wszystko, co uciska na miejsce oparzenia: pierscionki, bransoletki, paski itp.

» Zabezpieczy¢ oparzong powierzchni¢ przed zakazeniem jalowym opatrunkiem. Przy
rozlegtych oparzeniach przykry¢ miejsce oparzone duza gaza wyjatlowiona, czy-
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stym ptétnem, mokrymi przescieradtami.

» Oparzong osobe potozy¢ przewidujac mozliwos¢ wstrzasu. Obserwowac stan ogélny
oraz czynnosci zyciowe. W razie potrzeby podjac¢ akcje reanimacyjna.

» Zapewnic¢ poszkodowanemu pomoc lekarska.

v" REANIMACJA
W sytuacji, kiedy ratownik stwierdzi, ze doszto do zatrzymania akcji serca (brak tetna na tgtnicach
obwodowych), jednoczesnie w chwile pozniej ustaje oddychanie u poszkodowanego ma on
niewiele czasu (4-6 minut) na odpowiednie, skuteczne podjecie dziatan tak, by wznowiona
zostata czynnos$¢ serca i by chory powrdeit do zdrowia. Musi on natychmiast podja¢ postgpowanie
reanimacyjne, sztucznie podtrzymujac krazenie i oddychanie. Zasada jest, ze poszkodowany
powinien znajdowac si¢ na réwnej i twardej powierzchni.
Pierwsza pomoc - masaz serca
Masaz ten polega na rytmicznym uciskaniu klatki piersiowej chorego w okolicy mostka.

» Ratownik znajduje sie obok chorego na wysokosci jego barkow, tak by mogt oprze¢
prostopadle wyprostowane ramiona na jego klatce piersiowej. Uciska si¢ dolng
jedna trzecia mostka poszkodowanego, okoto pig¢ centymetréw od jego konca.

» Ucisk odbywa sie z jednoczesnym pochylaniem si¢ ratownika nad ratowanym, tak
by mogt on wykorzysta¢ do masazu cigzar wiasnego ciata. Sifa ucisku nie ma wyni-
kaé z pracy migsni ramion, lecz by¢ przeniesieniem masy ciafa ratownika na mostek
poszkodowanego.

» Kazde ucisniecie powinno obniza¢ mostek o 4-5 cm, (kiedy masaz wyko-
nywany jest u osoby dorostej). Drugi ratownik moze sprawdzi¢ skutecznos¢
masazu stwierdzajac podczas ucisku pojawienie si¢ tgtna na tetnicach szyj-
nych lub udowych.

» Przez caly czas nie odrywa si¢ rak od klatki piersiowej ratowanego.

» Masaz wykonuje si¢ z czgstotliwoscia 60 - 80 razy na minutg.

v' SZTUCZNE ODDYCHANIE
Poszkodowany znajduje si¢ w pozycji lezacej na plecach. Nie nalezy niczego podktada¢
pod glowe . Po ustaleniu, ze chory nie oddycha (po przylozeniu swego policzka w do
ust poszkodowanego ratownik nie poczuje pradu wydychanego powietrza, a takze nie
ustyszy szmeru powietrza przechodzacego przez nos chorego, nie bedzie tez widziat
ruchu klatki piersiowej),ratujacy sprawdza czy w jamie ustnej nie ma zadnych
przedmiotéw zaburzajacych drozno$¢ drég oddechowych (proteza, ciala obce,
wymiociny). W miarg potrzeby oczyszcza jameg ustna i niezwlocznie przystepuje do
sztucznego oddychania.
» Kleczac obok chorego ratownik opiera jedna r¢ke na czole poszkodowane-
go, drugg pociaga w dot podbrédek, aby utrzymaé usta w pozycji pototwar-
tej. Zuchwe wraz z glowg odchyla ku gorze i ku tytowi.
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» Po glebokim wdechu ratownik przyktada usta do ust poszkodowanego, row-
noczesnie zamyka jego nos, wykonuje powoli, lecz mocno wdech do ust
chorego.

» Ratownik odejmuje usta od ust chorego i pozostawia mu czas na samoistne
oprdznienie si¢ ptuc.

» Czestotliwos¢ wdechéw wykonywanych przez ratownika wynosi okofo 12
razy na minute.

Przy prowadzeniu akcji reanimacyjnej przez jednego ratownika:

» po dwdch wydechach reanimujacy wykonuje ucisk na mostek poszkodowa-
nego okoto 10-12 razy.

Jesli akcja reanimacyjna jest prowadzona przez dwéch ratownikow:

» jedna osoba prowadzi sztuczne oddychanie a druga wykonuje masaz serca,

» po 1 oddechu wykonuje si¢ 5 uci$nig¢ mostka.

Po okoto minucie reanimacji jeden z ratownikéw sprawdza tetno na tgtnicy szyjnej,
probe taka ponawia si¢ co 3-4 minuty. Jezeli podczas jednej z takich prob stwierdzi sig
powrdt akcji serca, ale nie nastapit jeszcze powrdt oddychania, nalezy w dalszym ciggu
powtarzaé sztuczne oddychanie metoda usta- usta az do powrotu samoistnej akcji
oddechowej. Jesli mimo préb nie dochodzi do powrotu czynnosci serca i pluc,
reanimacje nalezy prowadzi¢ do czasu przybycia pomocy instytucjonalnej.

v' WSTRZAS
Przez wstrzas rozumie sie dysproporcje miedzy zapotrzebowaniem a zaopatrzeniem w tlen
poszczegblnych narzadow na skutek ostrej niewydolnosci krazenia. Jest to stan bezposredniego
zagrozenia dla zycia poszkodowanego.
Objawy:
» Skéra poszkodowanego chiodna, wilgotna, blada o sinym odcieniu (szczeg6lnie
w okolicy konczyn).

» Chory odczuwa wielka stabosc, zawroty glowy, kraficowe zmeczenie. Jest wyraznie
zaniepokojony lekliwy, moze dojs¢ do zaburzen $wiadomosci- w ostatecznosci
moze dojs¢ do stanu $piaczki.
Oddech jest szybki i powierzchowny.
Tetno stabe i przyspieszone.
Na czole poszkodowanego wystepuje zimny, lepki, pot. Moga wystapi¢ dreszcze.
Moga wystapic bole w klatce piersiowej, mdiosci, wymioty, dusznos¢ lub podwyz-
szenie cieptloty ciafa.
W fazie zaawansowanego Wstrzasu nastepuje:

»  Utrata przytomnosci.

» Niewydolnos¢ oddechowa.

» Zatrzymanie akcji serca i oddychania.

Y VVY
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» W dalszym etapie wstrzasu dochodzi do niewydolnosci poszezegélnych
organdw.
Pierwsza pomoc:

Przy wystapieniu objawow wstrzasu nalezy natychmiast wezwac lekarza. Przed jego przybyciem

nalezy:

> Stara¢ si¢ usunaé przyczyne wstrzasu (zatamowac krwotok, zaopatrzy¢ ztamanie,
oparzenie itp.).

A7

Poszkodowanego wozy¢ w pozycji lezacej na plecach, z nogami uniesionymi powy-

7ej poziomu glowy, by zwigkszy¢ doptyw krwi do mézgu.

YV V V VY

Rozluzni¢ ubranie uciskajace szyje, brzuch i klatke piersiows.

Przykry¢ chorego kocem, by zapobiec utracie ciepta i ozigbieniu.

Stara¢ si¢ uspokoi¢ poszkodowanego.

Regulamie sprawdza¢ oddech i tetno chorego. W razie potrzeby przystapi¢ natych-

miast do reanimacji w razie zatrzymania oddychania (metoda usta- usta) lub akgji
serca (masaz serca).
Nie wolno podawaé poszkodowanemu picia, jedzenia itp.

v INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY - OGOLNE ZASADY POSTE-
POWANIA
Ratownik powinien:
» Oceni¢ zdarzenie.
» Usunaé czynnik dziatajacy na poszkodowanego.
» Oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe poszkodowanego, w tym:

a) czy jest przytomny, np. zadajac pytanie jak Pan/Pani si¢ czuje, lekko
potrzasna¢ poszkodowanym (nie wolno podejmowac takich dziatan
jesli istnieje domniemanie, ze doszto do urazu glowy lub szyi gdyz
nieprawidlowe poruszenie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia rdzenia
kregowego a co za tym idzie paralizu),

b) czy jest zachowane oddychanie - najprosciej przylozy¢ do ust
poszkodowanego swoj policzek, czy tez reke. W ten sposéb poczuje
si¢ tchnienie oddechu. Nalezy takze obserwowac ruchy oddechowe
klatki piersiowej, mozna to takze uczyni¢ przyktadajac r¢ke do klatki
piersiowej, czy gornej czgsci brzucha.

Objawy niepokojace:
* sine zabarwienie skory,
* niestyszalny i niewyczuwalny strumien powietrza wydychanego
z ust i nosa poszkodowanego,
*  brak ruchow oddechowych klatki piersiowej i nadbrzusza.
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« jesli dojdzie do czgsciowej niedroznosci drég oddechowych
ustyszymy odglosy przypominajace chrapanie i bulgot,
« czy jest zachowane krazenie (akcja serca) u poszkodowanego.
Tetno badamy na tgtnicy:
- szyjnej (w zaglebieniu utworzonym przez krtan i boczny
migsien szyi),
- udowej (w pachwinie na jednej trzeciej odlegtosci migdzy
kroczem a grzebieniem kosci biodrowej),
- w ostateczno$ci na tgtnicy promieniowej (w zaglebieniu
znajdujacym si¢ na nadgarstku na przedtuzeniu kciuka).
* jaki jest rodzaj urazu jakiemu ulegt poszkodowany (np. zranienie,
oparzenie, ztamanie, itp.).
Kontrola czynnosci zyciowych poszkodowanego powinna przebiegac
w miare mozliwosci szybko, mozna powiedzie¢, iz w kilka sekund.

» Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed mozliwoscig zaznania dodatkowego urazu (np.
poprzez oznakowanie miejsca wypadku, czy tez, jesli istnieje taka mozliwos¢- nie
doznat on np. urazu krggostupa, wyniesienie poszkodowanego z miejsca wypadku).

» Wezwac fachowa pomoc (pogotowie ratunkowe, czy tez lekarza).

» Jedli nie jest mozliwe szybkie dotarcie lekarza na miejsce wypadku zorganizowanie
transportu poszkodowanego.

UWAGA! W KAZDYM PRZYPADKU. GDY POSZKODOWANY JEST NIEPRZYTOMNY
LECZ MA ZACHOWANE TETNO I ODDECH NALEZY ULOZYC GO W POZYCII
BOCZNEJ USTALONEJ.

Wykaz lekow i srodkéw opatrunkowych, ktére powinny znajdowaé si¢ w apteczkach,
uzgodniony z lekarzem sprawujacym profilaktyczna opiekg zdrowotng nad pracownikami.

L.p. Nazwa leku Ilos¢

1. |Krople zotadkowe 1 opakowanie

2. |Paracetamol 0,5 1 opakowanie (20 tabletek)
3. |Woda utleniona 1 opakowanie

4. |Cordiamid-coffein 1 opakowanie

5. |Gaza sterylna 1/2 m® 2 sztuki

6. |Gaza sterylna 1 m’ 2 sztuki

7. [Nozyczki 1 sztuka

8. |Argosulfan 2% 1 opakowanie

9. |Chusteczki higieniczne 1 opakowanie
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10. |Rgkawiczki lateksowe 3 pary

11. [Chusta trojkatna 1 sztuka

12. |Bandaze zwykle (rézna szerokos¢) 4 sztuki

13. |Bandaze elastyczne (rézne) 3 sztuki

14. |Plaster 1 rolka

15. |Komplet plastréw z opatrunkiem 1 opakowanie
16. |Agrafki 3 sztuki

17. |Rivanolum 0,1 tab. 1 opakowanie
18. |Wata 50 ram

12. WYKAZ OBOWIAZUJACYCH PRZEPISOW
Prace budowlano-montazowe powinny byé prowadzone zgodnie z nast¢pujacymi
przepisami:

v

Ustawa z 26.6.1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U. Nr 24, poz. 141): tekst jednolity z
dnia 23 grudnia 1997 r. (Dz.U. 1998, Nr 21. poz. 94, ost. zm. Dz.U. 2002, Nr
135, poz. 1146)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.9.1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw bhp (Dz.U. Nr 129, poz. 844; zm. Dz.U. z 2002 r. Nr 91,
poz. 811)

Ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane tekst jedn. Dz.U. z 2000 r. Nr 106,
poz. 1126:; ost. zm. Dz.U. z 2003 r. Nr 80, poz. 718)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z 1 paz-
dziernika 1993r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy eksploatacii,
remontach i konserwacji sieci kanalizacyinych. (Dz.U. Nr 96, poz. 437)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych. (Dz.U. Nr
47, poz. 401)

Rozporzadzenie Min. Pracy i Polit. Socjal. z 28.5.1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. Nr 62, poz.
287)

Rozporzadzenie Min. Pracy i Polit. Socjal. z 28.5.1996 r. w sprawie rodzajéw
prac. ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr
62. poz. 288)

Rozporzadzenie Min. Pracy i Polit. Spol. z 14.3.2000 r. w sprawie bhp przy
recznych pracach transportowych (Dz.U. Nr 26, poz. 313. zm. Dz.U. z 2000 r.
Nr 82, poz. 930)

Ustawa z 10.4.1997 r. Prawo energetyczne (Dz.U. Nr 54, poz. 348; ost. zm.
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Dz.U. z 2003 r.Nr80 poz. 718)
Rozp. Min. Gosp. z 17.9.1999 r. w sprawie bhp przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz.U. Nr 80, poz. 912)

v" Rozp. Min. Gosp. Pracy i Polit. Spol. z 28.4.2003 r. w sprawie szczegbtowych

zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploata-
cja urzadzen. instalacii i sieci (Dz.U. Nr 89. poz. 828)

Rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spol. oraz Zdr. z 19.3.1954 r. w spra-
wie bhp przy obstudze przenosnikéw (Dz.U. Nr 13, poz. 51)

Rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spot. oraz Zdr. z 20.3.1954 r. w spra-
wie bhp przy obstudze zurawi (Dz.U. Nr 15, poz. 58)

Rozporzadzenie Min. Gosp. z 20.9.2001 r. w sprawie bhp podczas eksploataciji
maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i dro-
gowych (Dz.U. Nr 118. poz. 1263)

[UWAGA!] Wprowadzane zmian, wynikajacych z postgpu robét budowlanych,
a dotyczacych bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w planie BIOZ, powinny by¢
opatrzone adnotacja kierownika budowy o przyczynach ich wprowadzenia
i przedstawione Inwestorowi.

INFORMACIJE BIOZ OPRACOWALA:
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